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STOPKLB'!

Pangan Aman
Mulai dari Kita

Kenali, Cegah, dan
Laporkan Keracunan
Pangan

Yuk Swipe >>>

Sumber:
B Majalah POM
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Apa itu Kejadian Luar Biasa
Keracunan Pangan (KLB KP)?

Kejadian yang terdapat 2 orang atau lebih menderita
sakit dengan gejala yang sama atau hampir sama
setelah mengonsumsi pangan.

(epidemiologi), Pangan tersebut terbukti menjadi

I Berdasarkan penelusuran penyebab penyakit
sumber keracunan.
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Tren KLB KP

Berdasarkan Data Sistem
Pelaporan Informasi
Masyarakat Keracunan
(SPIMKER), Penyebab terbesar
Kejadian Luar Biasa Keracunan
Pangan pada tahun
2020-2024, bersumber dari
makanan yang dimasak di
dapur rumah tangga (40-48%
tiap tahunnya).

2020 202 2022 2023 2024

Kenapa KLB KP masih terjadi?

Penerapan kebersihan pengolahan pangan masih kurang

Penyimpanan pangan yang tidak aman

Pangan dibuat dalam jumlah besar tanpa
penerapan higiene sanitasi pangan yang baik.

Kurangnya pengetahuan dan kesadaran
penerapan keamanan pangan.
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Aksi Bersama Cegah KLB KP

Pencegahan dan penanganan KLB KP melibatkan berbagai pihak
mulai dari masyarakat hingga multisektor di pemerintah.

Peran aktif masyarakat dalam melaporkan kejadian KLB KP
kepada fasilitas pelayanan kesehatan menjadi KUNCI UTAMA
dalam penanggulangan KLB KP.

Pihak yang terlibat dalam penanganan KLB KP di Indonesia :

Kantor kesehatan pelabuhan
(KKP)/bandar udara/ pos

Dinas kesehatan (provinsi/kab./kota)

pemeriksaan lintas batas (PPLB)

Bupati/ Gubernur Kementerian Kesehatan

BPOM
-..----------.-----...-------

I Melakukan penyelidikan dan/ atau

pengujian laboratorium pada sampel Kl B K H
P

guna mengetahui penyebab KLB KP.
Bersama Tim Gerak Cepat (TGC) KLB ﬂ /

KP segera melakukan pengambilan,
pengiriman, dan pengujian sampel -
pangan untuk penentuan sumber
keracunan pangan.
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TGC KLB KP terdiri atas tenaga
medis, epidemiolog kesehatan,

sanitarian, tenaga laboratorium
pangan, tenaga sektor keamanan
pangan, dan masyarakat.
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Apa yang Harus Kita Lakukan
Saat Terjadi KLB?

Segera Laporkan kepada fasilitas
pelayanan kesehatan.

Catat Informasi Penting (kapan
mengalami sakit pertama, waktu
makan dan gejala yang dialami).

Segera Simpan Sisa Pangan yang diduga
menyebabkan sakit dalam kondisi pengemasan
yang mencegah masuknya mikroorganisme atau
kontaminasi ke dalam sosa pangan, diberi label,
dan disimpan di lemari pendingin.

Ingat, Telusuri, dan Catat Pangan
(apa saja yang dikonsumsi).

Kooperatif dan Terbuka dalam Memberikan
Informasi pada petugas pelayanan kesehatan
dan/ atau Tim Gerak Cepat KLB KP (TGC KLB KP).
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Hal yang Harus Dilakukan untuk Mencegah
Terjadinya KLB KP Sedini Mungkin,

Terapkan 5 Kunci
Keamanan Pangan!

Menjaga Memasak
kebersihan dengan tepat

Memisahkan pangan
mentah dan matang

Menjaga suhu pangan di suhu aman
(batas penyimpanan aman pangan
matang di suhu ruang 5°-60°C: 2- 4 jam).

Menggunakan air dan
bahan baku yang aman
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@bpom.jakarta 021-84304046
J 1 R 021-84304048

& @BPOMJakarta bpoqukarTG@POm-QO-ifﬂ
ulpk_bbpomjkt@pom.go.id

@ 082211267771 Q BPOM MOBILE

Yuk terapkan keamanan
pangan mulai dari
sekarang karena

“BUKAN PANGAN,
KALAU TIDAK AMAN!"

Pangan Aman
Mulai dari Kita!
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